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TONI, 11 ANS

TONI, 11 YEARS OLD



Toni, surroun ded by her mother,
Valerie, her brother, Traval, and her sister, Tyeriah.
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Toni, 11 ans
Rien ne l'arréte !

Le matin du 19 février 2009, Toni partit pour I'’école de bon cceur, comme d’habitude. Pendant
la récréation, elle fut poussée par un éleve et se blessa au genou. C'est en claudiquant
gu’elle rentra chez-elle. Une véritable épopée commencait...

Toni avait mal. Prenant la chose au sérieux, sa mére, Valerie, se rendit a la clinique de leur
quartier pour une série de radiographies. On ne détecta rien de bien particulier. Deux jours
plus tard, comme les choses ne s'amélioraient guere, Valérie emmena Toni au Children, ou I'on
décela une fracture du tibia. Toni retourna chez elle avec un pléatre. Trois semaines plus tard,

« JE NE VOULAIS ABSOLUMENT PAS QU'ON COUPE MA JAMBE »

lorsqu’on le retira, la jambe de Toni avait pris une couleur alarmante. « A la hauteur du tibia,
sa jambe était de la taille d'un pamplemousse ! », se rappelle sa mére. Le D' Robert Turcotte,
chef du département de chirurgie orthopédique et directeur du programme suprarégional
de sarcome a I'Hopital Général de Montréal, qui ceuvre également au Children, entra
en scéne. Différents tests et examens furent complétés, de méme qu'une biopsie, qui
confirma ce que Valerie redoutait désormais : Toni souffrait d’'un ostéosarcome (une tumeur
maligne osseuse) au tibia gauche. Et c’'est un petit incident entre deux camarades de classe

qui permit de le découvrir.
SUITE EN PAGE 8

Nothing daunts
eleven year old Toni

On February 19, 2009, Toni happily heads off to school. During recess, she is pushed by
a classmate, falls and hurts her knee. She hobbles home. This would be the beginning
of quite an ordeal...

Toni was in pain. Taking no chances, her mother, Valerie, took her to the neighbourhood clinic
to undergo a series of x-rays. Nothing showed up on the x-rays but Toni's condition persisted.
Two days later, her mother took her to The Children’s where it was discovered that she had a
fractured tibia. Toni's leg was put in a cast. Three weeks later, when the cast was removed, her
leg was an alarming colour.

“IDIDN'T WANT THEM TO CUT MY LEG OFF,

ABSOLUTELY NOT”

“At the upper end of the tibia, her leg had swollen to the size of a grapefruit,” recalls Valerie.
It was then that Dr. Robert Turcotte, Chief of the Department of Orthopedics and
Medical Director of the MUHC Sarcoma Program, also on staff at The Children’s, stepped

CONTINUED ON PAGE 9




fondationduchildren.com

SUITE DE PAGE 7

On commenca trés rapidement des traitements intensifs
de chimiothérapie qui durérent 11 semaines. Puis, le 26
mars, le jour méme de ses 10 ans, Toni fut mise a rude
épreuve : « Le docteur Turcotte m'a demandé si je voulais
entendre ou si je préférais qu'il sorte de la chambre pour
parler a ma mere. J'ai voulu savoir, mais quand j'ai entendu
ses explications, j'ai eu peur », raconte Toni. De fait, le
D' Turcotte expliqua qu’une chirurgie allait étre nécessaire,
et il énuméra les options possibles : une plastie de rotation,
une reconstruction ou, carrément, une amputation.
« Je ne voulais absolument pas qu'on coupe ma jambe »,

et elle subit des tests chaque mois, mais son état général
continue de s’améliorer. Le 4 mars dernier, elle a recu sa
toute nouvelle prothése qui lui permettra de marcher sans
aide et méme de participer aux sports.

Pour sa mere, la derniere année a été extrémement pénible.
« Le D" Turcotte est tout simplement le meilleur. Pour parler
aux enfants, il se met carrément a leur niveau, a genoux. Je
n‘aurais jamais cru cela possible. J'ignore comment j'aurais
pu traverser cette épreuve sans lui, et sans I'équipe des
services éducatifs du Children, qui est extraordinaire ».

LE 26 MARS, LE JOUR MEME DE SES 10 ANS, TONI FUT

MISE A RUDE EPREUVE

raconte bravement Toni. A force de discussions avec Toni
comme avec le D' Turcotte, Valerie opta finalement pour
la reconstruction, méme si se rétablir d’'une telle chirurgie
comporte plus de risques. « A ce moment, jétais tout
simplement incapable d’envisager les autres options.
Je me suis dit qu’il fallait au moins essayer, et le D" Turcotte
a respecté mon choix », se rappelle Valerie.

La chirurgie se déroula fort bien, mais de nombreuses
cloques firent bient6t leur apparition sur la jambe de Toni.
Elle souffrait beaucoup et ne pouvait pratiguement pas
bouger. « J'étais dévastée de la voir souffrir autant », dit
Valerie. Toni prit enfin du mieux, et elle put retourner a la
maison pour poursuivre sa convalescence. En septembre,
une fievre intense la ramena toutefois d'urgence au
Children. Ses signes vitaux se détériorant rapidement, elle
se retrouva aux soins intensifs ou I'on constata de graves
signes d’infection. Le D' Turcotte opéra rapidement pour
retirer la prothése installée lors de la reconstruction.

Toni dut prendre des antibiotiques pendant de nombreuses
semaines pour venir & bout de cette infection. Puis,
en décembre dernier, le D' Turcotte - que Toni appelle
désormais « son gentil géant » - se remit au travail
pour réaliser cette fois une plastie de rotation. Ce type
de chirurgie consiste a enlever un segment du membre,
incluant le genou, puis a souder ensemble la cuisse
et la jambe tournée de 180°, de fagcon a ce que la
cheville agisse comme un genou lors de l'appareillage

(tel que montré ci-contre).

Depuis, les choses vont bon train. Toni a recu sa derniere
chimiothérapie de maintien le 25 novembre dernier. Elle
devra prendre des médicaments pendant un an encore,

Récemment, Toni a accepté d'étre porte-parole de
I'événement Un million de kilométres, un million de dollars
(a lire, page 20), qui sera lancé en juin prochain. Parce que
rien ne l'arréte, et parce qu'un pas a la fois, on peut aller
vraiment, vraiment loin. Merci Toni ! B

Mayo Clinic
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into the picture. Various tests and a subsequent biopsy
confirmed Valerie’'s worst fears: Toni was diagnosed with
osteosarcoma (a malignant bone tumour) of the left tibia.
And a schoolyard incident had precipitated this diagnosis.

Eleven weeks of intensive chemotherapy began
immediately. Then on March 26 - her birthday - Toni
faced the most difficult ordeal of her life: “Dr. Turcotte
asked me if | wanted to hear the news for myself or if I'd
prefer him to step outside the room to talk with my mom.
| wanted to hear what he had to say, but when | heard it, |
was scared to death,” relates Toni.

Dr. Turcotte told us that surgery would be necessary; he
also explained the options: rotationplasty, reconstruction
or downright amputation. “I didn't want them to cut my
leg off, absolutely not,” Toni relates bravely.

After lengthy conversations with both Toni and
Dr. Turcotte, Valerie finally opted for reconstruction,
despite the risks associated with recovery from this
procedure. As Valerie recalls, “at the time, it was the only
option | could imagine. | decided to give it a shot, and
Dr. Turcotte respected my choice”

The surgery went very well, but numerous blisters
soon appeared on Toni's leg. She was in pain and
discomfort, and could hardly move. “I was devastated

quickly performed surgery to remove the prosthesis he had
installed during reconstruction.

Toni was put on several weeks of antibiotics to fight the
infection. Then last December, Dr. Turcotte - whom Toni
now fondly refers to as her “Gentle Giant” - rolled up his
sleeves again and went to work, this time to perform a
rotationplasty. This procedure involves amputating the
leg above the knee, rotating the lower portion of the leg
180 degrees (giving it the appearance of a foot turned
backwards) and then reattaching it to the thigh. The
reversed ankle functions as a knee joint providing mobility
for a prosthesis (see page 8).

Since surgery, Toni has been doing fine. She had her last
maintenance chemotherapy session last November 25.
She must undergo monthly tests and take medication for
another year, but her general condition is steadily improving.
Last March 4, she received a brand new prosthesis, which
will enable her to walk on her own and even play sports.

For her mom, this last year has been extremely difficult.
“Dr. Turcotte is definitely the best. He knows how to relate
to kids on their level, and even gets down on his knees to
talk to them. | never would have imagined a doctor acting
with such compassion! And | never would have survived
this ordeal without the support of Dr. Turcotte and the
extraordinary Child Life Services at The Children’s.”

ON MARCH 26 - HER BIRTHDAY - TONI FACED THE MOST

DIFFICULT ORDEAL OF HER LIFE

to see her suffering so much” says Valerie. But her
condition eventually improved, and she was allowed to
return home. In September, however, she was rushed to
Emergency at The Children’s with a violent fever. Her vital
signs declining rapidly, she was transferred to Intensive
Care with symptoms of an acute infection. Dr. Turcotte

PLASTIE DE ROTATION

Recently, Toni agreed to be spokesperson for One million
kilometres, one million dollars, a fundraising event to be
launched next June (Read about it on page 21) - living proof
that nothing daunts her and that small steps can lead to
giant strides. Thanks Toni! |

Ce type de chirurgie consiste a enlever un segment du membre, incluant le genou, puis a souder ensemble la
cuisse et la jambe tournée de 180°, de facon a ce que la cheville agisse comme un genou lors de |'appareillage.




