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Activity, fun and safety:
fincding a balance

Debbie Friedman
Director
MCH Trauma

Az g trauma centre, The Montreal Choldren's Hospital of the
MUHC is continually faced with the challenge of finding
an effective way of canveying the important message of
balancing activity and fun with salely, Accarding 1o the
Warld Health Organization, presention stratagies shoold
be developod through a combination of  education,
erwironmental messwes and in some cascs, enforcoment.
Erdlass legislation s not always the most weall received
and effective strategy. Likewise, the important message
of preventing injuries should not lead to o goencration of
averweighl couch pelaloes.

It is heartbreakingly tragic to stand at the bedside of a
permansntly injured or dying child, following a proventablo
travumatic injury, with g guill-ridden Tamily elling you
they “never thought of or realized tha potantial risks”. Thea
devastating offects of traumatic injurics have an impact on
Lhe enlire Tamily, As experls in Uauma care, we see first
hand the results of lack of knowladge, poor judgment,
limitec allocation of government resources, and of caurse,
imimature attitudes of invincilility.
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It is dizcouraging to hear people express Lhe sentiment
that children are nat allowed to take sufficient risks in their
developing years and that their erviranment is baing made
for mafe. I yvou look up Lhe lerm "accident” in the dictionary
wall will find that it implieg "anoact of Fale™ Inorealily most
traumatic injuries are not "accidents” as at least B0% of
e are prevenlolle

It seems irresponsinle 1o convaniantly groere that lraurma
is the leading cause of death and disability in children and
taang.

Many skeptice realize the impartance of using A ssatbell,
wearing a sport appropriate helmet, not buying a hackyard
trampaline, upholding a baby walker ban, or installing a
fence with a lockad gate around & home pool only after
expericncing a close call Untortunataly, when it comas
Loy lraurna, nol evervong gets o second chance to make a
smartar choine,

Qur message to children and teens is to be active and
hawe fun, bul 1o do so knowing the risks, following the
recommendations of axperts, and making wise choices.
W truly hope that this message gets through. B
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Activité, plaisir et sécurité:
il faut chercher | ‘Sequilibre

Debbic Friedman
Directrice
Traumatologiec HME

En lanl gue centre de traumalolugie,
I'Hopital de Montréal pour enfants do
CUSM a le devoir de constamment ot
cificacemenl  transmettre e Messaye
impartant qui recornmande &' eguilibirer
lactivité et le plaisi avec |la sécurite
selon I'Organisalion mondiale de o
sante, il Taut alaborer des stratégies de
prevention en incorporanl "&ducation,
les mesures cnvircnnermentales et parfois
mime de autorite. Une législation & n'en

. 4 plus linir n'est pas toujours le mayen la
F‘IU\; l:rfﬂcace i |l.‘-" mieux accueilll. Le message impartant de
prévventian des blessures ne deil pas non s engenclror
une ganeration de jeunes allalés devant la téle,

Il 251 allveussmant trag|que de e lrouver én présence
d'un snfant handicapé & vie ou gqui va mourir des suites
d'une |ésion traumatigque évitzhle, at des parcents porlant
le fardeau de la culpabilitd, qui vous disent que « jamais is
Wawraien! pu parser gu'll v avait le moindre dangerk. Les
elfets dévastateurs dos lésions lraurmnatiques se font sentir
surtous les membres de ds famille. En tant que specialistes
de la waurmalologie, nous constatons en pramier liew
ur reangue de connaissance, un et jugement, unc
attribution limitée des ressources gouverncmentales e,
bien entendu, des altitudes immatures d'invincibilita,

Je suis découragée lorsque J'enlends les gens prétondre
quon ne permel pas asser aux erfants do prendre
dos risques, pendant leur développement, st que leur
SIVITENNamant est trap sécuritaire. 5i vous cherchez le mot
aenident dans le dictionnaire, vous lirsz quil fait référence
& limpréva, au desting Enoréalitg, la plupart des lesinng
traumaliques ne sant pas des accidenls el au maoins 80 %
dentre elles sont dvitables, || sembile irresponsable de
chaisir dignoerer le fail gue lus tfraumas sont la principale
cause de muorlalile ot dincapacits chez les enfants et
les ados.

Mombraux sont ceux qui ne croient & Putilité de partar une
caeifture de séeurité ou un casgue approprié a un sporl,

quiil est préférable d'éviter achat d'un trampoling, qu'il
fauL maintenic Finterdiction deos marchelles de béhd, ou
instatlar une cldture avec une porle verrouillée autour dune
piscine domestigue, que lorsqu'ils échappent de justesse A
un aceident. Mais malheursusement, aprés un Lrauma, an a
raremeant une deuxiéme chance de faire un choix réfléchil

Ce que nous voulong dire aux enfants ot aux adoleseents,
clesl d'@tre actife et de samuscr, mais de connaitre les
rizgues, de suivee les recommandations d'experts en o
matidre et de faire des choix judiciews. Nous csparons de
ToUT Coeur gus nnus sommes antendus, B

| SOUVENIR DE ETE DERHIER !.A PETITE FIﬂNIll. I.'IA'UIS

S, EST TOMBEE DANS UN TROU SUR LA PLAGE. ELLE

S'EST RETROUVEE AVEC UNE FRACTURE AU BRAS DRDIT.

~ UN ACCIDENT PAS BIEN MECHANT.. MAIS CE N EST
MALHEUHEUEEI‘-‘IENT pns Tnumuns LE EAS
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