Nom/Name :

	Date
	Tests
	
	
	
	
	
	
	     Commentaires/Comments        Hypo / Resto / Party            

	Mois/Month


	Déjeuner/

Bkft
	AM

Snack
	Dîner/

Lunch
	PM Snack
	Souper/

Supper
	  Coucher/

  Bedtime
	Nuit/

Night
	

	Lun / Mon
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ma / Tu
	
	
	
	
	
	
	
	

	Me / We
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je / Th
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ve / Fr
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa /Sa
	
	
	
	
	
	
	
	

	Di / Su
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Exercice / Gym / Activity
	
	
	
	
	
	
	
	


	Date
	Tests
	
	
	
	
	
	
	     Commentaires/Comments        Hypo / Resto / Party            
	

	Mois/Month


	Déjeuner/

Bkft
	AM

snack
	Dîner/

Lunch
	PM snack
	Souper/

Supper
	  Coucher/

  Bedtime
	Nuit/

Night
	
	

	Lun / Mon
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ma / Tu
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Me / We
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je / Th
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ve / Fr
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa /Sa
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Di / Su
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Exercice / Gym / Activity
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dosage Prescrit / Prescribed Doses
	
	Déjeuner/

Bkft
	 AM Snack
	Dîner/

Lunch
	 PM Snack
	Souper/

Supper
	Coucher/

Bedtime
	Coucher/bedtime

        Snack

	3.9 ou moins/

     or less
	
	
	
	
	
	
	

	4.0-8.0
	
	
	
	
	
	
	

	8.1-12.0
	
	
	
	
	
	
	

	12.1-17.0
	
	
	
	
	
	
	

	17.1 ou plus/

       or less
	
	
	
	
	
	
	


	NPH

Lantus/Levemir
Basaglar /Tresiba
	
	
	
	      


