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Guide to complete a food record 
Although you may choose to write your preliminary food record on a printed blank food record form, the final version is to be typed onto digital food record form, scanned and returned to nutritionist by E-mail.
Please make sure to include ALL the points outlined below: 
· Name, date and time
· ALL Blood glucose (BG) results;
· Minimum 4 BG tests/day prior to each meal and at bedtime
· Extra BG test if suspect hypoglycemia 

· BG 15 minutes after hypoglycemia treatment
Food record for ratios or insulin pump:
· BG test prior to morning and afternoon snacks
· BG test at 3:00AM * for a  minimum of 2 nights or download of your continuous glucose monitoring device.
*Note: Do not do the extra overnight tests when an extra evening snack was required as evening hypoglycemia prevention
· ALL insulin doses and types ie. H, NR, NPH, Lantus, Levemir, etc
· ALL foods and drinks consumed;

· Description, type  ie. homemade, commercial (brand, restaurant)
· Indicate precise quantity of food and beverage by number & size, volume (ml) or weight (grams) measurement 
· ie. 1 unit, 1 cup (250ml), 1Tbsp (15ml), 1 tsp (5ml) or 100g
· Carbohydrate count for each food and total carbohydrate for each meal/snack
· Resources used to carbohydrate count ie. Guide 15g/portion, nutrition facts label, digital scale with carb factors, recipe calculation, internet, “App”lication etc
· Other pertinent information can be noted in comment section: special activities (outing, party), sickness (cold), sports (type, duration & management) ie. 45 min swimming took 1 juice box (21g) etc
· All hypoglycemia episodes during course of food record

· Indicate time, initial & retested BG after 15 minutes

· Treatment ie. 200ml juice (20g), 4 glucose tablets (16g)
· All Evening hypoglycemia prevention
· Management  ie. Extra fruit yogurt (15g), decrease temp basal 50% x 1h
· Ketone test result, as necessary; If BG>17 Mmol/L or 15 Mmol/L (pump)
· Complete information on food record sheet
Guide pour compléter un bilan alimentaire

Vous pouvez imprimer le bilan alimentaire vierge pour y écrire votre version préliminaire. Toutefois, veuillez compléter la version finale du bilan alimentaire par ordinateur (document Word) et le retourner à votre nutritionniste par courriel.
N'oubliez pas d'y inclure TOUS les éléments suivants :

· Nom, dates et heures

· Toutes les glycémies quotidiennes

· Minimum 4 glycémies par jour (avant repas et au coucher)

· Lors d’une hypoglycémie
· 15 minutes après l’hypoglycémie

Bilan alimentaire pour les ratios ou la pompe à insuline :

· Glycémie avant la collation du matin et de l’après-midi

· Glycémie à 3h AM* pour un minimum de 2 nuits ou le téléchargement de votre lecteur de glycémie en continue. 
*Note : ne pas utiliser la nuit suivant une collation donnée en extra dans le but de prévenir une hypoglycémie nocturne.

· Toutes les doses et types d’insuline (H, NR, NPH, Levemir, etc.)

· Tous les aliments et boissons consommés

· Portion (millilitre ou gramme)

· Particularité (fait maison, marque commercial, restaurant)

· Glucides calculées pour chaque aliment + le total de glucides par repas/collation.

· Ressources utilisées pour votre calcul de glucides (ex : Guide 15g/portion, étiquette, internet, facteurs de glucide, etc.).

· Toute information qui peut être utile à mettre dans la colonne commentaire : sport, activité spéciale (anniversaire), maladie (rhume), etc.

· Toutes les hypoglycémies et leurs traitements (ex : jus, comprimés de glucose).

· Test de cétones lorsque la glycémie est > 17 mmol/L.

· Compléter les informations dans le bilan alimentaire. 
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