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Avec e temps chaud el ensoleills gqu
gannonce, lrs enfants et les ados ant
hate de prendre part & tout ce gu'offre
Iz plein air estival. Lete, c'esl ke plaisir
insauciant et le lemps pazsdé antre amis
at an famille, Le beau termnps nous por
met d'étre plus actifs, mais samuser ne
signifie par pour autant 8re mal informe
o faire de mauvais chaoix. Malheursuse
rent, los dtés 2005 of 2006 ant rappelé
tragiguernsant les rsgques présents dans
les activités aguatiques populaires, De
jeunes entants g2 sont novés dans la piscine familiale; un
crfant a pordu un memlbee lorsgu'il a el happe par e Tilkre
non couverl d'un parc aguatigqua; un jeuns garcon a fait
une chiote meortelle d'un tremplin de 3 métres ot plusicurs
autres enfants ont subi de graves Blessures, Avanl de lrailer
les accidenls de rempling de pare aquatique st de piscine
comme d'indvitablas tatalités, il est extrémement impaor
tant de camprencre co gui a fait défaut ot de prendre des
mesures responsables afin de prévenir des traumatismes
devastataurs.

Les événoments tragigues des deus dermiers &lés onl lous
ElE revus par le bureau du coraner, Des rapports complets
at déataillés contenant des recommandations préciscs ont
suivi des investigations on profondeur et des consullalions
exhaustives. |l st assentied que leg monicipalités 8t antres
corps dingeants sassurent de la mise en ceuvre doe cos
recommandations.

Suyer informias, amiser-vous et taites de '6té 2007 un é1é
sans traumatisme | B

... pound

Debhie Frirdman
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Will warm and sunny weather approsching, children and
tarns are anxious o participate in a wide array of outdoor
summer activities, Summaor is all about carefroe fun, sha-
ring good times with Tamily and friends, and being as aclive
ax poasible. But having s good tima is not an excuse for be-
ing uninfoermed and making had choices. Unfortunately, the
summers of 20085 and 2006 were tragic reminders of the
risks involved in popular water-related activities. Several
voung children drosned in home pools; a child [ost a limb
when heowas caught in the uncovered fitter at a water park;
d g by fell Le bis desth frorme a 3 omodiving board, and
mary others sustained sarious injuries. Instead af merely
dismissing the diving board, water park, and swimming
pool aceidenls as Nukes, iLis extremely imporlant 1o under-
stand what want wrong and to take responsible measures
to prevent other devastating traumas.

The tragic events of the past two summers were all ra-
viewad by the coronat’s office. Following tharaugh invest
gations and cxtensive consultations, detailed comprehen-
sive reporls with clear recommendalions werd prowvided, 1L
is mssantial tor municipalities and other governing bodies
to ensure that these recommaendations arg implementod,

He informaed, have fun and make 2000 a trauma-tres
summer! M




VDICI QUELQUES ELEMENTS A RETENIR:

Sécurité des parcs aguatigues

En choisissant un pare aquatigue, rappelez-vous:

& Clue Fagquipement dua pare doil &lre inspecte
réguligrement et de facon minutisuse

= gu'une supervision vigilante est nécessaire ot
que les accidents surviennent rapidement;

= gue o présence de personnel bien formé est essentielle;

# il faut rappeler gux enfants el gux adolescenls
d'obéir aux régles: dégager rapidament la has de |a
glissade; ne pas se trouver trop nombrewx sur le méme
gouipement en méme lemps el s'en lenin aux activités
appropriées selon age et las habiletés.

Sénurité i la piscine familiale

S vous avez une piscine, sachez quo;

® |Les piscines domeastiques doivent tre cloturées el
munies de barriéres verrouillées automatiquament:

@ e jeunes enlanls doivenl &lre constamment surveillés;

@ |es pataugeaires doivent dtre vidées lorsguielles
ne sont pas utilisées;

les filtres de piscines doivent &tre couverts de facon
sOre:

il faut encourager les enfants et les adolescents &
slivre des cours de natation;

&

Ihabilete des participants doit toujours &tre prisc
an nompta;

* une connaissance de la séourité aguatique et
fes technigques de sauvelage 251 un aloul;

® on ne doit jamais utiliser un trampoline comme
remplin pour plonger dans la piscine.

Flongeon

Muvant de planger:

& Rappelez-vous de plonger sculement dans les endroits
designes el uniquermenl aprés avoir regu une larmation
& cetta fin;

& une supervision et une observation qualifides sont
pasentiellas

# e tremplin de 3 metres est un equipement gui
ne devrail pas étre utilisé dans un but récréatif,
en particulier dans une piscine bondée;

& il ne faut jamais plonger dans des saux inconnues
ou peu profendes; la prefondeur mindimale devrait étre
de 3 méatres,

BELOW ARE SOME IMPORTANT REMINDERS:

Water park safety
Things to keep in mind when cheosing a water park;

= Water parks must be diligent in rautinely inspacting
BuipmenL

s Supervision needs to be vigilant; accidents happen
guickhy

= Trained staft on site is Assential.

@ Children and leens need to be remincod 1o obey
the rutes: clearing the hottorn of the slide quickly;
not having too many peaple on the same aguipment
al Lhe same Ume, and sticking to activities that are
appropriate for their age and skill level

Pool safety at home

If you have a home pool, be aware of the following:

& Homa pools mast be enclosed wilh fences equipped
with automatic locking gatas.

& Young children require constant supervision,

= Children's wading pools should always be amptiad
when nol in use,

= Malke certain that pool filters are securaly covered,

& Children and leens should be encouraged to take
swimming lessons.

& Skill level of parlicipants should always b considerad.

# Knowledge of water safety and lite-saving techninues
i5-an assel.

= Never use backyard rrampalings a3 4 launching pad
Lo the pool,

Biving

Betore you take the plunges:

= Remember that diving should be attemptad anlyin
designaled areas and only after recciving skill training.

» Trained supervision and spatting ara essantial.

# The 3 mdiving board is 8 piece of equipment that
should not be used tor genearal recrestional purposes,
capecially in crowded pools.

= Mever dive into unkrown or shallow walers;
there should be a minimum 3 meter depth.




